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EMENTA:

Estudo dos fatos historicos relativos as atividades fisicas desde a Antiguidade, até aos dias atuais.
Estudo da evolugao das linhas doutrinarias em Educagdo Fisica no mundo e no Brasil.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE | - HISTORIA

1.1 - O que € histdria?

1.2 - Objeto;

1.3 - métodos;

1.4 - Fontes Historicas;

1.5 - Importancias e relagdo com a Educacao Fisica.
UNIDADE Il - ATIVIDADE FiSICA NA PRE-HISTORIA
2.1 - Pré-histéria - Conceito;

2.2 - Desenvolvimento Fisico na Pré-historia;

2.3 - Habitat;

2.4 - Usos e costumes;

2.5 - Atividades Fisicas na Pré-historia.

UNIDADE Il - EDUCAGAO FiSICA NA ANTIGUIDADE
3.1 - Povos do Extremo Oriente;

3.2 - Povos do Oriente Préoximo;

3.3 - Educagao Fisica em Roma.

UNIDADE IV - EDUCACAO FiSICA NA IDADE MEDIA E RENASCIMENTO
4 1 - Poderes na Idade Média;

4.2 - Cruzadas;

4.3 - Cavalaria;

4 .4 - Atividades Fisicas na Idade Média;

4.5 - Atividades Fisicas na Idade Média;

4.6 - Cavalaria;

4.7 - Renascimento/Humanismo;

4.8 - Precursores da Educacao Fisica

UNIDADE - V — EDUCAGAO FiSICA NO BRASIL

5.1. Brasil Col6nia

5.2. Brasil Império

5.3. Brasil Republica
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